Памятка для родителей 
"Правила поведения и меры предосторожности на водоемах в зимний период"

С наступлением первых заморозков вода в водоемах покрывается льдом.   С образованием первого льда люди выходят на водоем по различным причинам.
Но нельзя забывать о серьезной опасности, которую таят в себе только что замерзшие водоемы. Первый лед очень коварен. Не торопитесь выходить на первый лед, он только кажется прочным, а на самом деле он тонкий, слабый и не выдержит тяжести не только взрослого человека, но и ребенка. Молодой лед отличается от старого более темным цветом и тонким ровным снежным покровом без застругов и надувов.
Правила поведения
1. Необходимо помнить, что выходить на  лед можно только в крайнем случае с максимальной осторожностью.
2. Во всех случаях, прежде чем сойти с берега на лед,  необходимо внимательно осмотреться, наметить маршрут движения и возможного возвращения на берег.
3. Следует остерегаться мест, где лед запорошен снегом, под снегом лед нарастает медленнее.  
4. В местах, где быстрое течение, вблизи выступающих на поверхность кустов, осоки, травы, где имеются родники или ручей впадает в водоем, образуются промоины, проталины или полыньи. Здесь вода покрывается очень тонким льдом.
5. Особо опасны места сброса в водоемы промышленных сточных вод, растопленного снега с улиц города, насыщенного разного рода реагентами. В таких местах вода практически не замерзает всю зиму.
6. Безопаснее всего переходить водоем по прозрачному с зеленоватым или синеватым оттенком льду при его толщине не менее 7 см.
7. Прежде чем встать на лед нужно убедиться в его прочности, используя для этого  палку. Во время движения палкой ударяют по льду впереди и по обе стороны от себя по несколько раз в одно и то же место.
8. Если  вы видите чистое, ровное, не занесенное снегом место, значит здесь полынья или промоина, покрытая тонким свежим льдом.
9. Если на ровном снеговом покрове темное пятно, значит под снегом - неокрепший лед.
10. Очень опасно скатываться на лед с обрывистого берега, особенно в незнакомом месте. Даже заметив впереди себя прорубь, пролом во льду или иную опасность, бывает трудно затормозить или отвернуть в сторону, особенно, если катаются маленькие дети.
11. Для катания на санках, лыжах, коньках необходимо выбирать места с прочным ледяным покровом, предварительно обследованным взрослыми людьми.
12. Необходимо соблюдать особую осторожность на льду в период оттепелей, когда даже зимний лед теряет свою прочность.

ПОМНИТЕ!

1. Человек может погибнуть в результате переохлаждения через 15-20 минут после попадания в воду.
2. В случае треска льда, пригибания, появления воды на поверхности льда, немедленно вернитесь на берег
3. Не ходите по льду толпой или с тяжелым грузом. Лучше всего без необходимости не выходить на лед!!!
4. Если Вы провалились под лед, старайтесь передвигаться к тому краю полыньи, откуда идет течение. Это гарантия, что Вас не затянет под лед. Добравшись до края полыньи, старайтесь как можно больше высунуться из воды, чтобы налечь грудью на закраину и забросить ногу на край льда. Если лед выдержал, осторожно перевернитесь на спину и медленно ползите к берегу. Выбравшись на сушу, поспешите как-нибудь согреться. Охлаждение может вызвать серьезные осложнения.
5. Если на Ваших глазах кто-то провалился под лед, вооружитесь любой палкой, шестом или доской и осторожно, ползком двигайтесь к полынье. Доползти следует до такого места, с которого легко можно кинуть ремень, сумку на ремне или протянуть лыжную палку. Когда находящийся в воде человек ухватится за протянутый предмет, аккуратно вытаскивайте его из воды. Выбравшись из полыньи, отползите подальше от ее края.

В случае, когда по близости нет теплого помещения необходимо:

1. Раздеться и хорошо выжать одежду так, как переход в мокрой одежде более опасен.
2. Развести костер (если есть возможность) или согреться движением.
3. Растереться руками, сухой тканью, но не снегом.


Уважаемые родители!
Показывайте детям пример правильного поведения на водоемах. Нет большего счастья, чем видеть наших детей здоровыми и весёлыми!
Уберечь детей - наше общее дело!
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NAMATKA
OMNACHO! ToHku# nen!

J'Iep,ocras - 3TO npouecc yCTaHOBJIEHMA CNJIOWHOro n1e4AHOro NoOKpoBa Ha BOAOTOKax M BOJOEMAX.

Heo6xoaUMO NOMHUTL:
[ e S

» Henb3A HaxoAuTbcA B6/IM3MU BOJ0EMOB 6e3
NpUCMOTPa poanTENEN;

» nep ToHblUe B YCTbAX PeK, rAe 6bioT POAHMKM, B
MecTax c6poca NPOMBbILLIEHHBIX BOA, rAe GbicTpoe
TeyeHue;

» cieayeT onacatbCA MECT, Fje Jief; 3anopoLueH
CHEroMm: noj CHErom Jief, HapacraeT

3HAYUTENIbHO MeJJ/IEHHEE;

>He/b3A CKaTbIBAaTbCA Ha Jie] C 06pbIBUCTbIX GEperos:
BMEPeAU MOXKET 6biTb MPOJIOM BO JibAY;

»UAA N0 NibZly, HY>KHO NPOBEPATL MPOYHOCTb JIbAA,
NOCTYKMBAsA Mo HEMY JJIMHHOM NasIKoM, HO HX B KOEM

C/ly4ae He HOrowu;
KAK BbIEPATBCA U3 MOMbIHbU

Butwpanca 3 cropony,

He navwwosars, nossars ka
s ———

He norpyxarecs s sony ¢ Powole

Jabpocirs ya_nen_wory, Honomar.  wa e

e orsran, Gexate
omamemicn ot nomH pac

K GnuaKomy X0

MpononaTu 3-4 werpa o
coonm cregam

pe—

-

»>nepexoasn Yepes peky Ha JiblKax KpenieHus Ha
HMX HY}XHO OTCTErHYyTb, MET/IM NaNoK Ha KUCTU
PYK He HaKuZblBaTb; CYMKY M/IM PIOK3aK
NOBECUTb Ha OAHO MNJIEYO - B C/ly4ae OnacHOCTU
BCEe 3TO NoCTapaTtbCA CHPOCUTL C Cebs;

> He X0AuTe Mo NbAy TONMNOM, ABUraTbCs Jlyulle
Ha paccTosiHMM He MeHee NATU METPOB ApYr OT
Aapyra.

A ecnv Bbl npoBasManch noj neq, crapanitech
nepeABMraTbCs K TOMy Kpaio, oTKyza uaet
TeyeHue. JTo rapaHTus, 4to Bac He 3aTAHeT nog
nea.

A 006PaBLLUMCh A0 Kpas NoJbIHbM, CTapanuTech Kak
MOHO 60/IblUEe BbICYHYTbCS M3 BOAbI, YTO6bI
Hanieyb rpyAblo Ha 3aKpamHy M 3a6poCHTb HOTY Ha
Kpai nbaa. Ecnv nep Bbigepkan, 0CTOPOXKHO
nepeBepHUTECH Ha CNIMHY M MEAJIEHHO MONI3UTE K
6epery. BbiGpaBLWMCh Ha CyLly, NOCMeLnTe KakK-
HMBYab corpetbes. OxnaxaeHe MOXKET Bbi3BaTb
Cepbe3Hble OC/IOKHEHMSA.

BbI30B 3KCTPEHHbIX CNYK6- 11 Zocengammm
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Ecnu Baw pebeHok
nonan nog nes,
BbI30BUTE CNyX6y CnaceHns

112

Ecnu Baw pebeHok
NpoBanuncs Noa nea:

1. OT 6epera 6pocbTe emy
BEpeBKy, Wapd uin
LNVHHYIO Nanky.

2. Monpo6yiiTe akKypaTHO
oANON3TH K peGeHKky,
NofaTh PYKY 1 BbITALWUTL
3a ofleXay.

3. [lercTBOBaTDH HYHO
pewuTenbHo, cmeno, bbicTpo,
NOCKONbKY peGeHOK TepaeT
cunbl, 3amMep3aet

W MOXEeT YTOHYTb.

HE NAHUKYWATE!
BbI30OBUTE N 4. Igocne v3BneyeHnA
CMACATENEN! B3POCJIBIE M IETU, COBJIIOIAUTE ITPABUJIA peoeHKa s nenaHou BoRk!

TTOBEJIEHMS HA BOJHBIX OFEKTAX! SIOHYHHIOCOIRETE
BBIIIOJHEHVIE 9JIEMEHTAPHBIX MEP OCTOPOXHOCTA - 3A7IOT
BAIIEV BE3OTIACHOCTA!

BH/MAHWE, POOUTENN!
HE OCTABNIAWTE [IETEW BE3 MPUCMOTPA!

OcTaBlmch 6€3 NPUCMOTPa POAUTENEN 1 CTapLIKX, He 3Has Mep 6e30MacHOCTY, 4eTU UrpaioT

Ha 06pbIBMCTOM Gepery, a MHOTAa KaTaloTcA Ha NbAuHax B Booeme.
Takas 6ecneyHoCTb NOPOIl KOHYAETCA TPArUYECKN.

BECHOW HY>KHO YCUIIUTb KOHTPOJ1b 3A MECTAMU UT'P JETEN!





